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E@ Este producto es parte de un sistema personal de detencién de caidas, de posicionamiento para el trabajo o de rescate. Estas
instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. El usuario debe leer y comprender estas instrucciones antes de utilizar este
equipo. Deben seguirse las instrucciones del fabricante para el uso y mantenimiento adecuados de este equipo. Si se altera o se hace un
uso indebido de este producto o si no se siguen las instrucciones, se pueden producir heridas graves o incluso la muerte. Si se revende
este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el idioma del pais en donde se
utilizara el producto.

IMPORTANTE: Si tiene alguna duda sobre el uso, el cuidado o la conveniencia de este equipo para su aplicacion, péngase en contacto con Capital Safety.

IMPORTANTE: Antes de utilizar este equipo, registre la informacion de identificacion del producto indicada en la etiqueta de identificacion en el registro de
inspeccién y mantenimiento de este manual.

DESCRIPCION:

Los SRL Nano-Lok™ son eslingas de 2 m, equipadas con un indicador de carga en linea, que se retrae dentro de una carcasa termoplastica.
Se encuentran disponibles en multiples configuraciones de modelos que permiten la conexién a un punto de anclaje, montaje simple o doble
en un arnés de cuerpo completo (consulte la Figura 1). El SRL Nano-Lok™ se bloquea automaticamente al inicio de una caida para detenerla,
pero afloja y retrae el cabo salvavidas durante el movimiento normal del usuario sujeto. La Figura 2 ilustra los siguientes componentes clave
del cabo salvavidas autoretractil (SRL) Nano-Lok™ base: Plataforma giratoria (A), Cadncamo giratorio (B), Conector integral (C), Carcasa (D),
Cabo salvavidas trenzado (E), Indicador de carga (F), Etiqueta RFID iSafe™ (G), Gancho de cabo salvavidas (H).

1.0 APLICACIONES

1.1 OBJETIVO: Los cabos salvavidas autorretractiles (SRL) de Capital Safety estan disefiados para ser un componente de un sistema
personal de detencion de caidas (PFAS). La Figura 1 ilustra los modelos de SRL tratados en este manual de instrucciones. Deben
utilizarse en la mayoria de las situaciones donde se requiera proporcionar al operario una combinaciéon de movilidad y proteccion
contra caidas (p. €j., tareas de inspeccidn, construccion en general, tareas de mantenimiento, produccion petrolera, tareas en
espacios reducidos, etc.).

l) TRABAJO A ALTA TEMPERATURA: Existen modelos resistentes al fuego de "Trabajo a alta temperatura” para trabajos de
fundicién, soldadura, etc., en donde el SRL puede verse expuesto a chispas o llamas.

1.2 NORMATIVA: Su SRL cumple las normas CE identificadas en la cubierta de estas instrucciones.

1.3 FORMACION: Este equipo esté disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacion sobre su aplicacién y uso correctos. Es
responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que cuenta con formacion en el cuidado y uso correctos de
este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de las caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacion y las consecuencias del
uso incorrecto de este equipo.

2.0 LIMITACIONES Y REQUISITOS
Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones y requisitos cuando instale o utilice este equipo:

2.1. CAPACIDAD: Los SRL estan disefiados para ser utilizados por una persona con un peso combinado (persona, ropa, herramientas,
etc.) que no supere 141 kg. En ningun momento debera conectarse mas de una persona a un Unico SRL para proteccién contra

caidas.
2.2 FUERZA DE DETENCION: Los SRL documentados en esta instruccién cumplen los siguientes valores de fuerza de detencién:
Fuerza media de frenado Fuerza maxima de frenado:
4,0 kN 6,0 kN

2.3 ANCLAJE: La estructura de anclaje para el SRL debe ser capaz de soportar cargas de hasta 10 kN. Los dispositivos de anclaje deben
estar en conformidad con EN795.

2.4 PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo, el empleador debe tener un plan de rescate y los medios a mano para implementarlo, asi
como comunicar el plan a los usuarios, personas autorizadas y rescates.

2.5 FRECUENCIA DE INSPECCION: El SRL debe ser revisado por el usuario antes de cada uso y, adicionalmente, por una persona
competente ! que no sea el usuario a intervalos no superiores al afio?. Los procedimientos de inspeccidn se describen en el "Registro de
inspeccién y mantenimiento” (Tabla 1). Los resultados de cada inspeccidn por parte de una persona competente deben registrarse en
copias del "Registro de inspeccion y mantenimiento” (Tabla 1) o almacenarse con el sistema i-Safe™ (consulte la Seccion 5).

2.6 VELOCIDAD DE BLOQUEO: Se deben evitar las situaciones que no permitan un trayecto de caida sin obstrucciones. Trabajar en
espacios confinados o estrechos puede hacer que el cuerpo no alcance suficiente velocidad como para provocar el bloqueo del SRL
en caso de que se produzca una caida. Es posible que al trabajar en materiales de desplazamiento lento, como arena o grano, no se
alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRL. Es necesario un trayecto sin obstaculos para garantizar un
bloqueo correcto del SRL.

2.7 FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal debe permitir extender y retraer el cabo salvavidas completo sin dificultad
al extenderse y sin holgura al retraerse cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida,
se activara un sistema de freno con sensor de velocidad, que permitird detener la caida y absorber mucha de la energia generada a
raiz de la misma. Para caidas que se producen cerca del final del desplazamiento del cabo salvavidas, se ha incorporado un sistema
de cabo salvavidas de reserva o indicador de carga para garantizar una proteccion contra caidas de impacto reducido. Si el SRL ha
estado sujeto a fuerzas de caida, debe retirarse del servicio e inspeccionarse (consulte la Seccion 5). Se deben evitar los movimientos
repentinos o rapidos durante las labores normales de trabajo, dado que esto puede provocar el bloqueo del SRL.

1 Persona competente: Alguien que pueda identificar los riesgos existentes y previsibles en los alrededores, y las condiciones de trabajo que sean insalubres,
arriesgadas o peligrosas para los empleados, y que tenga autorizacion para tomar medidas correctoras inmediatas para eliminarlos.

2 Frecuencia de inspeccién: Condiciones de trabajo extremas (entornos dificiles, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se aumente la frecuencia de las
revisiones realizadas por personal competente.
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2.16

CAIDA LIBRE: Cuando se ancla en el techo, los SRL limitan la distancia de caida libre a 61 cm o menos. Para evitar unas distancias de
caida mayores, ancle el SRL directamente por encima del trabajo. Evite trabajar en lugares donde el cabo salvavidas pueda cruzarse o
enredarse con el de otro trabajador. Evite trabajar en sitios donde puede caer un objeto y golpear el cabo salvavidas; produciendo
una pérdida de equilibrio o dafos al cabo salvavidas. No permita que el cabo salvavidas pase por debajo de los brazos o entre las
piernas. Nunca pince, anude o de algin modo impida que el cabo salvavidas se retraiga o esté tirante. Evite que la cuerda esté floja.
No alargue el SRL por medio de la conexion de una cincha o un componente similar sin consultar a Capital Safety.

MARGEN DE CAIDA: La Figura 3 ilustra los requisitos de margen de caida. Asegurese de que la cantidad de espacio libre (X) en la
trayectoria de una posible caida sea adecuada para evitar golpes contra algin objeto durante una caida. Si el trabajador va a estar
trabajando en una posicion que no se encuentra directamente debajo del punto de anclaje del SRL, el margen requerido y la distancia de
caida vertical seran mayores.

Para determinar el margen requerido: Mida la distancia desde la conexién dorsal del arnés del usuario hasta el anclaje del SRL
Nano-Lok. Se necesita la distancia tanto horizontal como vertical. Utilice la Figura 3 para determinar el margen requerido (X). Las
lineas punteadas en la figura representan incrementos de 0,3 m desde la conexion dorsal del arnés del usuario hasta el anclaje.
Por ejemplo, se necesita un margen de 2,9 m cuando la unidad Nano-Lok esta anclada a 1 m por encima y 1 m desde el lado de la
conexidn dorsal del arnés del usuario, se necesita 4,8 m de margen cuando el Nano-Lok estd anclado a 0,5 m por debajoy a 1,4 m
desde el lado de la conexion dorsal del usuario.

NOTA: Los méargenes indicados en la Figura 3 dan por supuesto que la caida tiene lugar desde la posicion de pie. Si el trabajador
esta arrodillado o agachado, se necesita un margen adicional de 0,9 m.

CAIDAS CON OSCILACION: Las caidas con oscilacion se pueden producir cuando el punto de anclaje no esta directamente por
encima del punto donde se produce la caida (consulte la Figura 4). La fuerza del golpe contra un objeto en una caida con oscilacién
puede causar lesiones graves. En una caida de este tipo, la distancia total de caida vertical es mayor que si el usuario se hubiera
caido directamente debajo del punto de anclaje, incrementando, de ese modo, la distancia total de caida libre (X) y la distancia
requerida para detener de manera segura a la persona. Utilice la Figura 3 para determinar el margen de caida (X) para su aplicacion.
Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con
oscilacion. Nunca permita que exista la posibilidad de caidas con oscilacién si, al caer, el usuario puede sufrir una lesion.

PELIGROS: El uso de este equipo en zonas con peligros medioambientales puede requerir precauciones adicionales para reducir la
posibilidad de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Entre los riesgos se encuentran, entre otros, el calor excesivo, sustancias quimicas
causticas, ambientes corrosivos, lineas de alta tensidn, gases explosivos o toxicos, maquinaria movil y bordes afilados, o bien materiales que
pueden caer y entrar en contacto con el usuario o el sistema de detencién de caidas.

BORDES AFILADOS: Evite trabajar en sitios donde el cabo salvavidas pueda estar en contacto con bordes afilados sin proteccién o
pueda friccionarse contra ellos. Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el borde con material protector.

SUJECION DEL CUERPO: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con el cabo salvavidas autorretractil. El punto de conexién del
arnés debe estar situado sobre el centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturdn de cuerpo con el cabo salvavidas
autoretractil. En caso de caida, el uso de un cinturdn corporal podria producir la liberacidén accidental del sistema y sintomas de asfixia
debido a una sujecion inadecuada del cuerpo.

COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo Capital Safety esta disefiado para su uso solo con los
componentes y subsistemas aprobados por Capital Safety. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema.

IMPORTANTE: Lea y respete las instrucciones del fabricante para los componentes asociados y los susbsistemas en su sistema
personal de proteccién contra caidas.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexidén cuando se
han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafios y formas no provoquen que sus mecanismos de apertura se
abran inesperadamente, sin importar como queden orientados. Pongase en contacto con Capital Safety si tiene alguna duda sobre la
compatibilidad.

Los conectores utilizados para suspender el SRL deben cumplir la norma EN362. Los conectores deben ser compatibles con el anclaje
o con los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden
desengancharse de manera accidental consulte la Figura 5). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Se
precisan ganchos de seguridad con autobloqueo y mosquetones. Si el elemento conector del que se acopla un gancho de seguridad o
mosqueton es mas pequeio de lo normal o tiene forma irregular puede presentarse una situacion en que el elemento conector ejerza
una fuerza sobre el mecanismo de apertura del gancho de seguridad o el mosquetdn (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo
de apertura se abra (B), permitiendo que el gancho de seguridad o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexion (C).

REALIZACION DE CONEXIONES: Utilice inicamente ganchos de seguridad y mosquetones con autobloqueo con este equipo.
Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles.
Asegurese de que todos los conectores estén totalmente cerrados y bloqueados.

Los conectores Capital Safety (ganchos de seguridad y mosquetones) estan disefiados para ser utilizados sélo del modo especificado
en las instrucciones para el usuario de cada producto. Consulte la Figura 6 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No conecte
ganchos de seguridad y mosquetones:

A. A una anilla en D que tenga otro conector acoplado.
B. De algin modo que dé como resultado una carga sobre el mecanismo de apertura.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el gancho de seguridad o el mosquetén se enganchan
al anclaje, y, sin confirmacion visual, parecieran estar completamente acoplados al punto de anclaje.

Entre si.

E. Directamente con una cincha, eslinga de cuerda o de autoamarre (a menos que en las instrucciones del fabricante tanto para la
eslinga como para el conector se permita tal conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimension tal que el gancho de seguridad o el mosquetdn no se cierren ni se
bloqueen, o que puedan soltarse.

G. De modo que no permita que el conector se alinee adecuadamente mientras estd sometido a carga.



3.0 INSTALACION

3.1

3.2

3.3

PLANIFICACION: Planifique su sistema de proteccidn contra caidas antes de empezar a trabajar. Tenga en cuenta todos los factores
que podrian afectar su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los requisitos y limitaciones definidos en la
Seccién 2.

IMPORTANTE: En la mayoria de las aplicaciones, los SRL Nano-Lok se pueden conectar al anclaje o la ubicacién dorsal del
arnés. Se permite cualquier orientacion; excepto lo indicado en la Seccion 4.7.

ANCLAJE: La Figura 7 ilustra las tipicas conexiones de anclaje del SRL. Seleccione una ubicacién de anclaje con minimo peligro de caida
libre y de caida por balanceo (consulte la Seccion 2). Seleccione un punto de anclaje rigido capaz de sustentar las cargas estaticas definidas
en la Seccion 2.2. Cuando no es posible un anclaje en el techo, los SRL Nano-Lok se pueden asegurar a un punto de anclaje por debajo

del nivel de la anilla en D dorsal del usuario. Para usuarios que pesen hasta 141 kg, el punto de anclaje no debe estar a mas de 1,5 m por
debajo de la anilla en D dorsal.

MONTAJE DEL ARNES: Algunos modelos de SRI Nano-Lok incluyen una interfaz de arnés de un solo SRL o dos SRL para montar los
SRL en un arnés de cuerpo completo justo por debajo de la anilla en D dorsal (consulte las Figuras 8 y 9):

e Interfaz de arnés de un solo SRL: Cuando la movilidad del trabajador sea critica, se puede utilizar una interfaz de arnés de un solo
SRL para montar el SRL Nano-Lok en la parte posterior de un arnés de cuerpo completo justo debajo de la anilla en D dorsal (consulte
la Figura 8). El trabajador puede entonces conectar con diversos puntos de anclaje ubicados por todo el sitio con el extremo de la
eslinga del SRL sin repetir la instalacion del SRL. Para montar el SRL Nano-Lok en un arnés de cuerpo completo con la interfaz de arnés
de un solo SRL:

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la anilla en
D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz de un solo SRL entre las correas de cincha y
almohadilla dorsal.

2. Abra la interfaz del arnés: Presione los botones de bloqueo (C) simultaneamente y deslice el pasador de blogueo (D)
para sacarlo.

3. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Con los botones de bloqueo (C) mirando hacia
afuera y el mecanismo de apertura hacia arriba, inserte el extremo de la nariz de la interfaz del arnés (E) por detras de las
correas de cincha (A). Gire la interfaz del arnés por detrds de las correas de cincha hasta que la interfaz del arnés rodee
las correas de cincha. Tire de las correas de cincha a través de la anilla en D dorsal y la almohadilla dorsal para asegurar la
interfaz del arnés.

4. Fije el SRL Nano-Lok a la interfaz del arnés: Deslice el cdncamo giratorio del SRL (F) sobre el pasador de bloqueo de
la interfaz del arnés (D) y, a continuacidn, presione el pasador de bloqueo hasta que se encaje en su sitio en el extremo
opuesto de la interfaz del arnés.

ADVERTENCIA: La banda roja del externo del perno del pasador de bloqueo de la interfaz del arnés quedara
expuesta si se desbloquea la interfaz del arnés. Para evitar la liberacion accidental de la conexion, asegurese siempre de
que la interfaz del arnés esté bloqueada antes de usar el arnés y el SRL Nano-Lok conectado. Si no lo hace, puede sufrir
graves lesiones o la muerte.

NOTA: También es aceptable conectar el SRL Nano-Lok a la anilla en D dorsal del arnés con un mosquetén o gancho de
seguridad.

e Interfaz del arnés SRL doble: En aplicaciones de escalada donde se requiere una absorcion de choques del 100%, se puede
utilizar la interfaz del arnés SRL doble para montar dos SRL Nano-Lok uno junto al otro en la parte posterior de un arnés de
cuerpo completo justo debajo de la anilla en D dorsal (consulte la Figura 9). Para montar dos SRL Nano-Lok en un arnés de
cuerpo completo con la interfaz de arnés de SRL doble:

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la anilla en
D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz de SRL doble entre las correas de cincha y la
almohadilla de la anilla en D.

2. Abra la interfaz del arnés: Empuje hacia arriba el inserto del conector (C) para soltar las abrazaderas (D) del conector
y haga oscilar el inserto del conector hacia arriba para desbloquear el mecanismo de apertura. Empuje el mecanismo de
apertura (E) hacia dentro para abrir el conector.

3. Pase el primer SRL Nano-Lok por la interfaz del arnés: Inserte la nariz del conector (F) a través del cancamo giratorio
(G) sobre el SRL y gire el SRL alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector (H). El mecanismo de
apertura se puede girar hacia la nariz para dejar margen para el cdncamo giratorio entre el mecanismo de apertura y la
otra parte del conector.

4. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Con el mecanismo de apertura mirando hacia
arriba, inserte la nariz del conector (F) detrds de las correas de cincha (A). Gire el conector detras de las correas de cincha
hasta que el conector rodee las correas de cincha.

5. Anada el segundo SRL Nano-Lok sobre la interfaz del arnés: Deslice el cancamo giratorio del SRL (G) sobre la
nariz del conector (F) y coloque el cdncamo giratorio del SRL en el extremo de la nariz del conector (I). Haga oscilar el
mecanismo de apertura (E) para que se cierre.

6. Cierre la interfaz del arnés: Gire el inserto del conector (C) hacia delante de modo que las abrazaderas (D) se fijen sobre
el conector. Cuando estén debidamente cerradas, las correas de cincha deben pasar por la ranura del tejido (J) en la parte
superior del inserto del conector y los cdncamos giratorios del SRL se deben asegurar en los dispositivos de sujeccién (K) a
cada lado del inserto del conector. Cuando la interfaz del arnés esté cerrada, tire de las correas de cincha (A) hacia atras a
través de la anilla en D dorsal y la almohadilla de la anilla en D para eliminar la holgura en el tejido y asegure el conector
entre las correas de cincha y la almohadilla de la anilla en D.

NOTA: Los antiguos arneses ExoFit pueden requerir una interfaz de arnés de SRL doble diferente. Consulte el Apéndice A.
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4.0 USO

ADVERTENCIA: No modifique este equipo ni lo use intencionalmente de forma inadecuada. Consulte a Capital Safety si utiliza este
equipo junto con componentes o subsistemas diferentes a los descritos en este manual. Algunas combinaciones de subsistemas y
componentes pueden interferir en el funcionamiento de este equipo. Tenga cuidado cuando utilice este equipo alrededor de maquinaria en
movimiento, riesgos eléctricos o quimicos, bordes afilados o materiales en el techo que puedan caer sobre el cabo salvavidas. No enrolle
el cabo salvavidas alrededor de elementos estructurales pequefios. Si no tiene en cuenta esta advertencia, podrian producirse errores de
funcionamiento del equipo, heridas graves o la muerte.

ADVERTENCIA: Consulte a su médico si duda de que su estado fisico pueda resistir sin problemas el impacto de una detencién de
caida. La edad y el estado fisico afectan seriamente a la capacidad de los trabajadores para resistir las caidas. Las mujeres embarazadas y
los nifios no deben utilizar cabos salvavidas autorrectractiles DBI-SALA.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

ANTES DE CADA USO: Antes de cada uso de este equipo de proteccion contra caidas, inspecciénelo con cuidado para comprobar
que se encuentre en buen estado. Compruebe que no existan piezas desgastadas ni dafiadas. Garantice que todos los pernos estén
en su lugar y bien apretados. Compruebe que el cabo salvavidas se retraiga de manera correcta al extraer el cabo y al permitir que se
retraiga lentamente. Si tiene alguna duda sobre la retraccion, la unidad se debe retirar del servicio y eliminarse. Inspeccione el cabo
salvavidas para comprobar si tiene cortes, desgaste, quemaduras, aplastamiento o corrosién. Compruebe la accién de bloqueo tirando
bruscamente del cabo. Consulte la Seccién 5 para obtener mas informacion sobre la inspeccion. No lo utilice si la inspeccion indica
una condicion no segura

DESPUES DE UNA CAIDA: Cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencién de caida o muestre signos de dafio
como consecuencia del efecto de estas fuerzas segulin se describe en la Seccion 5, debera ser retirado del servicio inmediatamente y
destruido.

SUJECION DEL CUERPO: Cuando utilice los SRL Nano-Lok, debe llevar un arnés de cuerpo completo. Para un uso general de
proteccion contra caidas, conéctelo a la anilla en D (dorsal) que se encuentra en la espalda.

REALIZACION DE CONEXIONES: La Figura 10 ilustra las conexiones del arnés y el anclaje para los sistemas de proteccién contra
caidas SRL Nano-Lok. Cuando utilice un gancho para realizar una conexién, aseglrese de que no pueda soltarse (consulte la Figura
5). No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. No utilice ganchos de seguridad sin
bloqueo. El anclaje debe satisfacer los requisitos de fuerza de anclaje indicados en la Seccién 2.2. Siga las instrucciones del fabricante
suministradas con cada componente del sistema.

FUNCIONAMIENTO: Antes de su uso, revise el SRL del modo descrito en la Seccion 5.0. La Figura 10 muestra las conexiones del
sistema para las aplicaciones habituales del SRL Nano-Lok. Conecte el SRL Nano-Lok a un anclaje adecuado o mdntelo en la parte
posterior de un arnés de cuerpo completo segtn las instrucciones de la Seccién 3. En los SRL conectados a anclaje, conecte el gancho
(D) o el mosquetoén en el indicador de carga a la anilla en D dorsal (A) sobre el arnés de cuerpo completo. En los SRL montados

en arnés, conecte el gancho (D) o el mosquetdn a un anclaje adecuado. Asegurese de que todas las conexiones sean compatibles

en tamafio, forma y resistencia . Asegurese de que los ganchos estén totalmente cerrados y bloqueados. Una vez conectado, el
trabajador tiene libertad de movimiento dentro del &rea de trabajo recomendada a velocidades normales. Si ocurre una caida, el SRL
se bloqueard y detendra la caida. Después de una situacién de rescate deje de usar el SRL . Cuando trabaje con un SRL, permita
siempre que el cabo salvavidas se repliegue en el dispositivo bajo control.

ADVERTENCIA: No ate ni anude el cabo salvavidas. Evite el contacto del cabo salvavidas con superficies cortantes o abrasivas.
Inspeccione el cabo salvavidas con frecuencia para detectar cortes, deshilachados, quemaduras o signos de dafio producidos por
productos quimicos. La suciedad, los contaminantes y el agua pueden reducir las propiedades dieléctricas del cabo salvavidas. Sea
precavido durante el uso cerca de lineas eléctricas.

AMARRE AL 100% DE LA INTERFAZ DE DOBLE SRL: Cuando se montan dos SRL Nano-Lok lado a lado sobre la parte posterior

de un arnés de cuerpo completo, se puede utilizar el sistema de proteccién contra caidas para una proteccion contra caidas continua
(amarre al 100 %) en ascenso, descenso o movimiento lateral (consulte la Figura 11). Con el brazo de la eslinga de un SRL conectado
a un punto de anclaje, el trabajador se puede mover a una nueva ubicacién, conectar el brazo de la eslinga sin usar de otro SRL a
otro punto de anclaje y, a continuacion, desconectar del punto de anclaje original. La secuencia se repite hasta que el trabajador
alcanza la ubicacidon que desea. Entre los aspectos que se deben tener en cuenta para las aplicaciones del amarre al 100% de doble
SRL se encuentran los siguientes:

. Nunca conecte ambas eslingas del SRL al mismo punto de anclaje (consulte la Figura 12A).

. Si se conecta mas de un conector en un solo anclaje (anilla o0 cdncamo) se puede poner en peligro la compatibilidad de cada
conexién debido a la interaccion entre los conectores, y no es recomendable.

. Se puede conectar cada eslinga del SRL a un punto de anclaje independiente (Figura 12B).

. Cada ubicacién de conexion debe soportar independientemente 10 kN o ser un sistema disefiado, como con un cabo salvavidas
horizontal.

° Nunca conecte a mas de una persona a la vez al sistema de SRL doble (Figura 13).
. No permita que los cabos salvavidas se enreden o se trencen, ya que ello podria impedir que se retraigan.

. No permita que ningun cabo salvavidas pase por debajo de los brazos o entre las piernas mientras se esté usando.
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PLATAFORMAS AEREAS DE TRABAJO: El uso del SRL Nano-Lok en plataformas aéreas de trabajo estd permitido, siempre y cuando
se cumplan los siguientes criterios:

1. Los SRL Nano-Lok generalmente no protegen a los trabajadores contra caidas desde plataformas aéreas de trabajo o superficies
de trabajo elevadas. Para evitar que los usuarios caigan de plataformas aéreas de trabajo, se deben utilizar eslingas de
posicionamiento de longitudes suficientemente cortas.

2. Las plataformas aéreas de trabajo deben contar con barandillas o mecanismos de apertura en todos los bordes accesibles a lo
largo de su perimetro. a menos que haya anclajes para los SRL Nano-Lok en el techo. Los bordes de los rieles superiores de
todas las barandillas y mecanismos de apertura sobre los cuales pudiera caer el usuario deben tener un radio minimo de 0,3 cm .

3. Siempre deben utilizarse anclajes de la adecuada resistencia y compatibilidad para asegurar los SRL Nano-Lok (consulte la Seccion 2).

Pueden existir riesgos de caida por oscilacidn, especialmente cuando se trabaja cerca de esquinas o alejado de los puntos de
anclaje. Es necesario contar con un margen de caida mayor cuando existe la posibilidad de una caida por oscilacién (consulte la
Figura 4).

5. Se deben eliminar o cubrir todos los bordes afilados con los que pueda entrar en contar el cabo salvavidas del SRL Nano-Lok
durante una caida. Todos los bordes con los que el cabo salvavidas del SRL puede entrar en contacto en una caida deben ser
suaves y con radio de 0,3 cm o superior. Deben eliminarse los posibles puntos de pinzamiento entre superficies adyacentes
donde se puede enganchar al cabo salvavidas durante una caida.

SISTEMAS HORIZONTALES: En aplicaciones donde se utilice el SRL Nano-Lok en conjuncién con un sistema horizontal (es decir,
cabo salvavidas horizontal, carro para vigas horizontales), el SRL y los componentes del sistema horizontal deben ser compatibles.
Los sistemas horizontales se deben disefiar e instalar bajo la supervision de un ingeniero cualificado. Consulte las instrucciones del
fabricante del equipo del sistema horizontal para obtener mas detalles.

INSPECCION

Etiqueta de rfid i-Safe™: El SLR Nano-Lok incluye una etiqueta de identificacion por radiofrecuencia (RFID) i-Safe™ (Figura 14). La
etiqueta RFID puede usarse junto con el dispositivo de lectura portatil i-Safe para simplificar la inspeccion y el control del inventario y
para proporcionar registros para su equipo de proteccion contra caidas. Si utiliza el dispositivo por primera vez, pdngase en contacto
con un representante del servicio de atencién al cliente de Capital Safety (consulte la contraportada), o, si ya esta registrado, vaya a:
isafe.capitalsafety.com. Siga las instrucciones suministradas con su dispositivo de lectura portatil i-Safe o el software para transferir
los datos a la base de datos.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Se debe revisar el SRL Nano-Lok en los intervalos definidos en la “Seccién 2.5 - Frecuencia de
inspeccion”. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de inspeccidon y mantenimiento” (Tabla 1).

CONDICIONES POCO SEGURAS O DEFECTOS: Si la inspeccion revela unas condiciones poco seguras o defectos, retire el SRL
Nano-Lok del servicio inmediatamente y deséchelo (consulte la “"Seccion 5.5 - Eliminacion”).

DURACION DEL PRODUCTO: La vida util de los SRL Nano-Lok viene determinada por las condiciones de uso y mantenimiento.
Siempre que los SRL pasen los criterios de inspeccidn, pueden seguir utilizandose.

ELIMINACION: Deseche el SRL Nano-Lok si ha sido sometido a una fuerza de caida o se detecta en una inspeccidn que presenta
defectos o no es seguro. Antes de desechar el SRL, corte el indicador de carga de la cincha o inutilicelo de otro modo para eliminar la
posibilidad de que reutilice inadvertidamente.

MANTENIMIENTO, REPARACIONES Y ALMACENAMIENTO
LIMPIEZA: Los procedimientos de limpieza para el SRL Nano-Lok son los siguientes:

. Limpie periédicamente el exterior del SRL con agua y una solucién jabonosa suave. Coloque el SRL de modo que el exceso de
agua pueda drenarse. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

. Limpie el cabo salvavidas con agua y una solucion jabonosa suave. Enjuaguelo y séquelo completamente al aire. No acelere el
secado aplicando calor. El cabo salvavidas debe estar seco antes de dejar que se retraiga dentro de la carcasa. La acumulacion
excesiva de suciedad, pintura, etc., podria impedir la retraccion completa del cabo salvavidas dentro de la carcasa, causando un
posible riesgo de caida libre.

IMPORTANTE: Si el cabo salvavidas entra en contacto con acidos u otros agentes quimicos causticos, no utilice el equipo y
limpielo con una solucién jabonosa suave y agua. Inspeccione el SRL segtn la Tabla 1 antes de devolverlo al servicio.

ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE: Guarde los SRL Nano-Lok™ en un entorno fresco, seco y limpio, sin exposicion directa a la
luz solar. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente el SRL después de cualquier periodo de
almacenamiento prolongado.

ALMACENAMIENTO: Guarde el SRL Nano-Lok en un entorno frio, seco y limpio, sin exponerlo directamente a la luz solar. Evite
las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione a fondo el SRL después de cualquier periodo de almacenamiento
prolongado.

ESPECIFICACIONES

RENDIMIENTO: Su SRL Nano-Lok se ha probado y obtenido la certificacién segln los requisitos de rendimiento de las normas
indicadas en la cubierta de este manual de instrucciones. Consulte la "Seccién 2.0 - Limitaciones y requisitos” para conocer las
especificaciones de rendimiento.

DIMENSIONES: En la Tabla 2 se indican las dimensiones del SRL Nano-Lok. El rango de uso medio del SRL Nano-Lok es de 1,8 m,
pero puede variar ligeramente con las distintas longitudes en las diversas opciones de conector final. Los valores de longitud retraida
y extendida de la Tabla 2 son aproximaciones basadas en la longitud total del SRL completamente retraido/extendido y los conectores
finales aplicables.

ETIQUETADO: La Figura 16 de la parte posterior de estas instrucciones muestra las etiquetas de SRL Nano-Lok.
MATERIALES: Las especificaciones de materiales de los SRL Nano-Lok son las siguientes:
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Tabla 1 - Registro de inspeccién y mantenimiento

Nameros de serie:

Fecha de compra:

Namero de modelo:

Fecha del primer uso:

Fecha de inspeccién:

Revisado por:

Componente:

Inspeccién: (Consulte en la Seccidn 2 la Frecuencia de inspeccién)

Apto

No apto

SRL
(Diagrama 1)

Compruebe si hay dispositivos de sujecion sueltos y piezas dobladas o dafiadas.

Revise la carcasa (A) para detectar si hay distorsiones, grietas u otros dafios.

Inspeccione la plataforma giratoria(B), el cdncamo giratorio (C) y el conector integral (D)
para ver si hay signos de distorsion, grietas u otros dafios. La plataforma giratoria debe
conectarse de forma segura al SRL, pero debe poder pivotar libremente. El cancamo
giratorio o el conector integral debe rotar libremente en la plataforma giratoria.

El cabo salvavidas (E) debe poder extraerse y retraerse completamente sin dificultad y
sin que el cabo quede flojo.

Asegurese de que el SRL se bloquea cuando se da un tirén brusco al cabo salvavidas.
El bloqueo debe ser certero y sin deslizamiento.

Todas las etiquetas del dispositivo deben estar presentes y ser completamente legibles
(consulte la Figura 16).

Revise el SRL completo para comprobar si muestra signos de corrosion.

Cabo salvavidas trenzado
(Diagrama 2)

Revise el cabo salvavidas trenzado para detectar si presenta zonas en las que se
concentren desgaste, hebras deshilachadas, hilos rotos, quemaduras, cortes y
abrasiones. El cabo salvavidas debe estar libre de nudos en toda su extension.
Examine el producto para ver si tiene pintura acumulada, suciedad u 6xido. Revise

si tiene dafios ocasionados por sustancias quimicas o calor, que se evidencian en
zonas marrones, decoloradas o quebradizas. Examine si presenta dafios por radiacion
ultravioleta que pueden identificarse por la decoloracion y la presencia de briznas y
astillas en la superficie del cabo salvavidas.

ool o ol o

ool o o O

Indicador de carga
(Diagrama 3)

Inspeccione el indicador de carga para determinar si ha sido activado. No debe haber
muestras de elongacion y la cubierta debe estar segura y sin desgarros u otros dafos.

Conectores finales
(Tabla 2)

En la Tabla 2 se identifican los conectores finales que deben ir incluidos en su modelo
de SRL Nano-Lok. Revise todos los ganchos de seguridad, mosquetones, ganchos

de resorte, interfaces, etc. para comprobar si muestran signos de dafios, corrosion

y si estan en condiciones apropiadas de uso. Cuando los haya: Los mecanismos de
apertura deben abrirse, cerrarse, bloquearse y desbloquearse correctamente, y los
botones de bloqueo y los pasadores de bloqueo deben funcionar correctamente.

Tejido
rasgado/
deshilachado

y desgastado

Quemaduras
de soldadura

Cubierta
desgarrada
o rota

Accion correctiva/Mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctiva/Mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accioén correctiva/Mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctiva/Mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:
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Tabla 2 - Especificaciones

@ Conectores finales Longitud (retraida) Longitud (extendida)
K Clelo oo 6
Modelo | giratoria | Eslinga in. mm ft. m
3101201 1 EN 362 12,50 318,00 5,50 1,68
3101205 EN 362 EN 362 12,50 318,00 5,50 1,68
3101207 H M 22,09 561,04 6,30 1,92
2000112 3101208 L M 24,25 615,95 6,48 1,97
3101209 M E 26,75 679,45 6,69 2,04
L M 3101260 H A 18,74 475,95 6,02 1,83
= — 3101261 H C 21,84 554,69 6,28 1,91
lif 3101262 H E 19,84 503,89 6,11 1,86
3100109 3101263 L C 24,00 609,60 6,46 1,97
J bl 3101264 L E 22,00 558,80 6,29 1,92
2000025 & s 3101265 K A 21,73 551,94 6,27 1,91
b 3101266 C E 26,50 673,10 6,67 2,03
3101461 K M 24,00 609,60 6,45 1,96
3101270 I C 22,45 570,23 6,33 1,93
3100128 3101296 ] C 22,45 570,23 6,33 1,93
3101298 1 M 22,70 576,58 6,35 1,94
3101467 L EN 362 17,00 431,80 5,88 1,79
3101487 L N 25,50 647,70 6,58 2,00
3101521 H C 21,22 538,94 6,23 1,90
3101522 H M 22,09 561,04 6,30 1,92
3101523 K A 21,73 551,94 6,27 1,91
3101524 1 C 21,83 554,48 6,28 1,91
3101525 I M 22,70 576,58 6,35 1,94
@@ Apertura del
mecanismo
Conector: | Tipo: Material: de apertura:
A Gancho de seguridad Acero 19 mm
C Gancho de resorte Aluminio 57 mm
E Mosqueton Aluminio 19 mm
H Interfaz de SRL Unico Acero 17 mm
I Interfaz de SRI doble Acero con inserto 19 mm
de nailon
J Interfaz de SRL doble Acero 19 mm
(anilla D fija ExoFit)
K Mosqueton Acero 30 mm
L Mosqueton Aluminio 19 mm
M Gancho de resorte Aluminio 57 mm
N Mosquetén Aluminio 54 mm
Carcasa: Nailon, resistente a UV | Muelle del Acero inoxidable
motor:
Tambor: Nailon, Tipo 6/6 Placa giratoria: |Acero galvanizado
Sujetadores: Tornillos de acero Cabo salvavidas | Tejido de poliéster Dynema
galvanizado; Remaches — -
de acero inoxidable ' Hot Work Tejido de cincha Kevlar
? Nomex
Enganches de Acero inoxidable Indicador de Cubierta: Nailon texturado
bloqueo: carga en deniers ]
Eje principal: Acero inoxidable g(;sa'ﬂg:n Hilo de poliéster
Tejido: Poliéster
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APENDICE A - INTERFAZ DEL ARNES DE ANILLA EN D FIJA DE DOBLE SRL

Los antiguos arneses de cuerpo completo ExoFit con una anilla en D fija requieren una interfaz especial de arnés de doble
SRL para montar dos SRL Nano-Lok en la parte posterior del arnés justo debajo de la anilla D dorsal. Los siguientes
modelos de SRL Nano-Lok doble se encuentran disponibles para su instalacion en arneses de anilla D fija ExoFit:

Interfaz de arnés de anilla D fija

J-3100128

para doble SRL Gancho de refuerzo de aluminio

Montaje del arnés: Para montar dos SRL Nano-Lok en un arnés de cuerpo completo ExoFit con la interfaz de arnés de
anilla D fija de doble SRL (Figura 15):

1.

Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de la cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la anilla en
D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para insertar la interfaz de doble SRL entre las correas de la cincha y la
almohadilla dorsal.

Abra la interfaz de arnés: Con la interfaz de doble SRL orientada del modo que se ilustra en la Figura 15 - Paso 2,
empuje el manguito de bloqueo (C) hacia la derecha y, a continuacidn, gire en el sentido de las agujas del reloj para
desbloquear el mecanismo de apertura (D). Haga oscilar el mecanismo de apertura (D) hacia abajo para que se abra.

Haga pasar el primer SRL Nano-Lok por la interfaz de arnés: Inserte la nariz del conector (E) a través del
cancamo giratorio (F) en el SRL y gire el SRL alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector (G).

El mecanismo de apertura puede estar cerrado a fin de dejar margen para el cdncamo giratorio entre el mecanismo de
apertura y el otro lado del conector.

Coloque la interfaz de arnés alrededor de las correas de la cincha: Inserte la nariz del conector (E) detras de las
correas de la cincha (A). Rote el conector detras de las correas de la cincha hasta que el conector las rodee.

Afada el segundo SRL Nano-Lok a la interfaz de arnés: Deslice el cancamo giratorio del SRL (F) sobre la nariz del
conector (E) y coloque el cancamo giratorio del SRL en el extremo de la nariz del conector.

Cierre la interfaz de arnés: Deje que el mecanismo de apertura (D) se balancee hasta cerrarse y que el manguito de
bloqueo (C) rote de vuelta a la posicion de bloqueo. Una vez que la interfaz de arnés esté cerrada, tire de las correas
de la cincha (A) de vuelta a través de la anilla D dorsal para eliminar la holgura del tejido y asegurar la interfaz de
arnés entre las correas de la cincha y la almohadilla dorsal.
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